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28 abril 2016 
Sevilla 

Si desea más información para la tramitación de su 
solicitud puede contactar con: 
 
Rosario de Miguel, Juan Luis León 
Telf: 600 158 715 – 600 158 698 
Fax: 955 066 502 
E-mail: formacioncprlse.ceice@juntadeandalucia.es 
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LUGAR DE CELEBRACION: 
 

Centro de Prevención de 
Riesgos Laborales de 

Sevilla 
C/ Carabela La Niña, 16 

41007 Sevilla 
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Hoy en día, los trabajadores de todo el 

mundo hacen frente a importantes cambios en 
la organización del trabajo y las relaciones 
laborales; sufren una mayor presión para 
satisfacer las exigencias de la vida laboral 
moderna. El ritmo de trabajo marcado por las 
comunicaciones instantáneas y los altos niveles 
de competitividad mundial hacen que la línea de 
separación entre la vida laboral y la personal 
sea cada vez más difícil de identificar. 
 
El estrés relacionado con el trabajo está 
reconocido en la actualidad como un problema 
global que afecta a todas las profesiones y los 
trabajadores tanto de los países en desarrollo 
como de los desarrollados. En este complejo 
contexto, el lugar de trabajo constituye al mismo 
tiempo una importante fuente de factores de 
riesgo psicosocial y el escenario ideal para 
abordarlos con el objeto de proteger la salud y 
bienestar de los trabajadores a través de 
medidas colectivas. 

 

 

Dirigida a Empresarios/Directivos/Mandos,  
Responsables de RRHH, Técnicos de 
Prevención y a Trabajadores, esta  Jornada 
Técnica  se presenta como una gran 
oportunidad para conocer experiencias en 
diversas empresas con respecto a la gestión del 
estrés y de la implantación de hábitos 
saludables para controlarlo.  
 

 

 

 

 

 
 
 
09:30 - 09:45 h. INAUGURACION  

 D. Juan Borrego Romero 
Delegado Territorial de la Consejería de Economía, Innovación, 
Ciencia y Empleo de la Junta de Andalucía en Sevilla  
 
 
09:45 - 10:30 h. ESTRES LABORAL  
D. Antonio Meléndez López 
Especialista en Medicina del Trabajo. Coordinador del Área de 
Medicina del Trabajo Andalucía                                       
Premap Seguridad y Salud 
 
 
10:30 - 11:15 h. CASOS PRACTICOS DE LA GESTION DE LOS 
RIESGOS PSICOSOCIALES 
Dña. Elena Lara Carmona  
Especialista en Psicosociología Aplicada  
Premap Seguridad y Salud 
 
 
11:15 - 11:45 h. Descanso 
 
 
11:45 -12:30 h. EXPERIENCIAS EN EMPRESAS SALUDABLES 1 
Dña. Isabel Arribas 
Dirección de Personas & Comunicación Interna 
Admiral Seguros 
 
 
12:30 - 13:15 h. EXPERIENCIAS EN EMPRESAS SALUDABLES 2 
D. José Luis Del Valle Coronel 
Jefe del Departamento de Prevencióny Promoción de la Salud 
Transportes Urbanos de Sevilla S.A.M. 
 
 
13:15 - 13:30 h. COLOQUIO Y CLAUSURA  


